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Если Ваш ребенок посещает детский сад, где получает четыре раза в день необходимое по 

возрасту питание, то домашний рацион должен дополнять, а не заменять рацион детского сада. С 

этой целью родители, ознакомившись с меню, дома должны дать малышу именно те продукты и 

блюда, которые он недополучил днем. 

Соблюдение рекомендаций по организации питания дошкольников позволит сохранить и укрепить 

здоровье детей. 
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