
Наименование 

продукта
1 3 4 5 6 7 8 9 10

Факт. 

за 10 

дн., г

Факт. 

за 

день, г

Выпол-

нение, г

Жиры, 

г

Угле-

воды, г

Молоко, молочная и 

кисломолочные продукция

407 375 520 343 373 434 382 448 243 391 379 -26 9,6 25,5

Творог 50 90 60 60 90 350 35 -1 1,1 1,0

Сметана 5 5 10,2 14,5 17,3 10,2 10 17,3 96,3 9,6 -0,3 1,5 0,6

Сыр 16,4 16,4 49,2 3,9 -1,5 1,1

Мясо 29,5 92,8 29,5 66,7 59,1 29,5 88,8 83,5 479,4 47,9 -1,6 4,6

Субпродукты (печень, язык, 

сердце)

114,4 221,4 22,1 -0,4 0,9

Птица 50,4 16 54 14 51,8 212,1 21,2 -0,4 2,9

Картофель 133,2 88,8 114,2 140,7 60 41,7 136,2 165 140 1206,8 120,7 -5,3 0,5 19,1

Рыба 66,2 54,4 52,8 31,2 64,8 329,6 33 -0,3 0,7

Яйцо, шт. 1,3 1,5 0,6 1,6 2,1 1 1,1 9,4 0,9 3,0 2,0

Крахмал 9 8,8 9 26,8 2,7 2,2

Овощи разные, зелень 104,9 281,5 185,4 129,5 157,4 208,5 156,1 238,5 230,2 1879,2 187,9 -10,1 0,6 10,4

Фрукты свежие 90 90 90 90 89 90 88 90 90 897 90 0,4 11,6

Сухофрукты 19 19 19 20 96 9,6 -0,3 0,2 5,9

Соки фруктовые и овощные 180 180 180 180 900 90 0,3 4,4

Витаминизированные 

напитки

216 216 432 43 -2

Хлеб ржаной 50 50 30 30 50 50 30 50 50 440 44 -1 0,9 18,7

Хлеб пшеничный 68 52 68 62 131 68 65 52 104 743 74 -1 2,7 32,0

Крупы, бобовые 29,7 64,8 20,5 25,8 87,4 11,9 43,2 29,3 19,8 367,1 36,7 -2 1,1 25,0

Макаронные изделия 38 33 30 107,7 10,8 0,2 7,5

Мука пшеничная 24,9 38,9 7,2 38,8 7,2 31,1 16,8 26,5 31,5 269,9 27 0,9 13,1

Масло сливочное 22,7 26,4 21,7 10,5 16,9 18,1 14,8 13,8 19,6 185,1 18,5 -0,4 8,3 0,1

Масло растительное 2,5 13,9 10,7 12,6 12,1 8,7 9,2 8,9 12,1 102 10,2 0,3 9,9

Кондитерские изделия 25 40 20 35 25 20 165 16,5 -1 0,8 8,9

Чай 1,2 1 0,7 0,8 1 5,5 0,9 0,09 0,2

Какао 1,7 1,9 1,6 5,2 0,5 -0,04 0,1 0,1

Кофейный напиток 3,8 3,6 3 10,4 1 -0,08 0,7

Сахар 27,3 24,5 14,6 33,1 16,9 25,1 39,3 20,5 37,8 267,2 26,7 -0,3 39,027 28,1 99

0,54 96 0,1

1,08 96 0,1

18 98 0,3

0,54 0,8 102 0,1

18,9 20,6 98

9,9 11,3 103

10,8 6,7 100 1,3

26,1 47 103 0,6

75 73 99 1,0

38,7 34,7 95 1,0

45 96

45 50 98 2,0

9,9 19 97 0,2

90 180 100 0,3

198 187,2 95 2,8

90 90 100 0,8

0,9 0,2 100 1,0

2,7 99

126 187 96 2,4

33,3 60,2 99 4,9

22,5 107 98 3,9

21,6 25,9 98 3,3

5,4 16,4 98 0,8

49,5 97 8,2

36 97 3,7

9,9 6,8 97 0,2

Норма 

на 1 

реб., г

2
Выпол-

нение, %

Белки, 

г

405 385 96 7,7
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Дрожжи хлебопекарные 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 0,1 4,5 0,5 0,05

Соль 4,4 3,4 5 5,3 4,8 4,3 3,7 4,9 4,6 45 4,5

51,4 228,0

4,5 4,6 100

46,7

0,45 0,7 100
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Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал
228,4

40,1

15,0

10,0

73,8

23,2

39,1

90,1

30,4

52,0

8,2

55,6

55,3

22,8

64,3

33,7

89,8

112,7

120,5

37,1

87,5

105,2

89,0

38,4

1,4

1,5

3,1

66,3
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1 594,5
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