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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана воспитателями ГБДОУ детского сада №12  

комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга: Калугиной Ю.А.,  

Червяковой Ю.Е. 

Программа разработана в соответствии с: 

- Адаптированной образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детского 

сада № 12 комбинированного вида Красносельского района  

Санкт-Петербурга для детей с ограниченными возможностями здоровья (для детей с тяжелым 

нарушением речи) 

- Положением о рабочей программе педагога ГБДОУ детского сада № 12 комбинированного ви-

да Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне сред-

ней группы. 

Срок реализации программы – 1 год (с 01.09.2023 – 31.08.2024) 

 

Рабочая программа предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 

 

Режим работы учреждения: понедельник – пятница с 07.00 до 19.00.  

Выходные дни – суббота и воскресенье. 

Режим работы группы с 8.00 – 18.00 

 

1.2. Цель и задачи рабочей программы 

Цель: обеспечение условий, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося до-

школьного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и психофизиче-

ского развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития, развития физических, 

духовно-нравственных, интеллектуальных и художественно-эстетических качеств дошкольников. 

Для достижения цели первостепенное значение имеют задачи: 

 реализация содержания АОП ДО ГБДОУ детского сада № 12; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период до-

школьного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизиче-

скими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциа-

ла каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родите-

лями (законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе ду-

ховно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе, правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, са-

мостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятель-

ности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуаль-

ным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилита-

ции), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного, и начального общего 

образования 
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1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работни-

ков и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор содержания и ме-

тодов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

Специфические принципы и подходы для обучающихся с ТНР: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся: Органи-

зация устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими ор-

ганизациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской под-

держки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной по-

мощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с 

ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможно-

сти для индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способ-

ности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание образова-

ния предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего 

развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. Программа 

предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных видов детской активно-

сти. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областя-

ми. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития обучаю-

щихся с ТНР дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы. 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей Программы характеристики  

 

Возрастные особенности развития детей 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от при-

нятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выпол-

няться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные гео-

метрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формиру-

ются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последо-

вательности действий.  

Двигательная   сфера   ребенка    характеризуется    позитивными   изменениями   

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 
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небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более разви-

тым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной пред-

мет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссозда-

вать сложные объекты. 

 Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — вели-

чине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными исполь-

зовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошколь-

ники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мыс-

ленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: со-

хранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредото-

ченная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выпол-

нении каких- либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, инто-

национно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занима-

ются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеси-

туативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок.  

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок полу-

чает в процессе общения, может быть сложной   и трудной для понимания, но она вызыва-

ет у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обид-

чивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим.  Появляются постоянные партнеры по 

играм.  В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревнова-

тельность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию «образа Я» 

ребенка, его детализации. 

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появ-

лением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развити-

ем образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; раз-

витием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприя-

тия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчи-

вости, конкуретности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа 



5 
 

Я ребенка, его детализацией.  
 

 

Особенности контингента детей группы 

Группу посещает 14 человек. 13 мальчиков и 1 девочка. 

Все относятся к I группе здоровья. Все дети владеют навыками самообслуживания, 

соблюдают правила личной гигиены. У многих детей развита мелкая моторика. Дети груп-

пы любознательны, проявляют высокую познавательную активность. 

В игровой деятельности дети самостоятельно распределяют роли и строят свое по-

ведение, придерживаясь игровой роли. 

Продолжается совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. В изобра-

зительной деятельности стараются изображать предметы круглой, овальной, прямоуголь-

ной формы. 90% детей знают цвета. 
 

Васильев Егор Комарова Виктория 

Верховский Елисей Лабутин Макар  

Деркач Илья Лещинский Павел 

Запорожец Макар Литвинов Макар 

Запорожец Захар Ручьевский Сергей 

Игнатьев Лев Толстов Лев 

Калинин Роман Тузов Алексей 

 

 

1.5.  Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ТНР. 

 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, планируемые резуль-

таты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

 

 Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с ТНР. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического работника) 

деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состоя-

ний, свойств, качеств; 

3) использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

4) различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические формы); 

5) использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

6) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с помощью 

педагогического работника рассказывает по картинке; 

7) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), ориенти-

руясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, по-

нимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отноше-

ний; 
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13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, оказывает по-

мощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого вре-

мени (не менее 15 мин.); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функцио-

нальными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о последователь-

ности действий сначала с помощью педагогического работника, а затем самостоятельно; 

18) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в 

природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их изображения: 

времена года и части суток; 

19) использует схему для ориентировки в пространстве; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим работником, эле-

ментарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими, используя речевые и 

неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

22) в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет словотворче-

ство; 

23) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказы-

вается по содержанию литературных произведений (с помощью педагогического работника и само-

стоятельно); 

24) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

25) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и резуль-

татам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их 

свойства; 

26) знает основные цвета и их оттенки; 

27) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

28) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

29) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

30) выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

31) описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может привлечь его 

внимание в случае плохого самочувствия, боли; 

32) самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за 

столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

10.4.3.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
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5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с элементами рас-

суждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные формы 

фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), осу-

ществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с 

открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоятель-

ность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво вза-

имодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет ко-

оперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной 

поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, стре-

мится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работни-

ка; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художе-

ственной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного 

отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функцио-

нальными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, геометрические фи-

гуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, зна-

ет цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает простые арифметические задачи 

устно, используя при необходимости в качестве счетного материала символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, тру-

довой, познавательный опыт обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графи-

ческие схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из личного 

опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной дея-

тельности; 
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28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения ис-

кусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, 

художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музы-

кальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции педагогических 

работников: согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортив-

ных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигатель-

ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

1.6. Педагогическая диагностика 

 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффек-

тивности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятель-

ности; 

3) карты развития ребенка с ОВЗ; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для                 решения следующих об-

разовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образователь-

ной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность педагогической диагностики: сентябрь, январь, май. 

Длительность обследования: 2-3 недели. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержа-

ния контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной актив-

ности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автоно-

мии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

 

Результаты мониторинга отражаются в специальных диагностических картах  

Инструментарий для педагогической диагностики: 

Комплект альбомов для диагностики педагогического процесса, разработанные  

Н.В. Верещагиной. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимы-

ми навыками и умениями по образовательным областям. 

1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, даже с помощью взрослого. Или по-

мощь взрослого не принимает, не использует. 

2 балла – ребенок выполняет все параметры оценки (или большую часть) с помощью взросло-

го. 
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3 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры 

оценки. 

 

1.7. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 В рамках воспитательно-образовательной деятельности в группе осуществляется работа 

по парциальным образовательным программам: 

 «Первые шаги» - Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет. Г.Т. Алифанова 

Цель: Воспитание любви и интереса к родному городу; желание узнать свой город, познакомиться 

с ним ближе. 

Пробуждение познавательного интереса к городу, восхищение им; осознание ценности памятни-

ков культуры и искусства. 

Формирование начальных знаний о городе. 

Воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Задачи: 

1. Знания о символах города, памятниках, достопримечательностях. 

2. Формирование понятия «мы – петербуржцы». 

3. Знакомство с праздниками нашего города. 

4. Развитие культуры общения. 

Планируемые результаты освоения программы «Первые шаги»   

4-5 лет  

 У ребенка сформирован познавательный интерес к городу; 

 Сформированы начальные знания и представления о родном городе; 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных об-

ластей 

 Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребёнка, соот-

ветствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, обеспечивает развитие лично-

сти, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие 

 познавательное развитие 

 речевое развитие 

 художественно-эстетическое развитие 

 физическое развитие 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивиду-

альных особенностей детей, определяется целями и задачами  Программы и может реализовываться 

в различных видах детской деятельности. 

Воспитательно-образовательный процесс строится на комплексно-тематическом  принципе с учетом 

интеграции образовательных областей. Тематический подход позволяет оптимально организовать 

образовательный процесс. Одной теме следует уделять не менее одной недели. 

Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и в центрах активности. 

 

 

Комплексно-тематическое планирование 2023-2024 учебный год 

 

 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в соответствии с направлени-

ями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его психофизи-

ческих особенностей, в условиях информационной социализации основными задачами образова-

тельной деятельности являются создание условий для: 

усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен-

ности; 

развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим работником и другими 

детьми; 

становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных дей-

ствий; 

развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и педагогическим 

работником, 

формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-

обществу обучающихся и педагогических работников в Организации; 

формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

развития игровой деятельности. 

 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" по следующим разделам: 

игра; 

представления о мире людей и рукотворных материалах; 

безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

труд. 
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Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" направлено 

на совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности обучающихся с ТНР, дальней-

шее приобщение их к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с други-

ми детьми и педагогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных пред-

ставлений о тендерной и семейной принадлежности. Активное включение в образовательный про-

цесс разнообразных игр во всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-

развивающей работы с дошкольниками с ТНР на протяжении их пребывания в дошкольной органи-

зации стимулирует, прежде всего, речевую активность. 

Объектом особого внимания становится уточнение и совершенствование использования 

детьми с нарушением речи коммуникативных средств, проявляющихся в игре: положительных вза-

имоотношений, организованности, выдержки, настойчивости, умения контролировать свои эмоции 

и подчинять их правилам группового взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом. 

Принцип коррекционной направленности реализуется в подборе доступного детям речевого 

материала применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых процессов, 

которые осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с нарушениями речи. Основное внима-

ние педагогических работников в различных образовательных ситуациях обращается на обучение 

обучающихся с ТНР использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) 

средств общения в процессе игры, организованной деятельности, в режимные моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные на стимули-

рование у обучающихся потребности в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими 

детьми во всех видах деятельности. На этой основе осуществляется работа по активизации речевой 

деятельности, по накоплению детьми словарного запаса. 

Игра как основная часть образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 

включается в совместную образовательную деятельность педагогических работников и обучающих-

ся в процессе овладения всеми образовательными областями, в групповые и индивидуальные лого-

педические занятия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера "ребенок 

среди сверстников" становится предметом особого внимания педагогических работников. Взаимо-

действие педагогического работника с детьми с ТНР строится с учетом интересов каждого ребенка 

и детского сообщества в целом. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное развитие" 

проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой 

учителем-логопедом.  

В образовательной процесс в области "Социально-коммуникативное развитие" желательно 

вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, а также всех остальных специали-

стов, работающих с детьми с тяжелыми нарушениями речи. 

 

Перспективное планирование работы с дошкольниками            

по ознакомлению с правилами дорожного движения 

 

 (Часть формируемая, участниками образовательных отношений) 

Сроки про-

ведения 

Тема Задачи Формы работа  

Сентябрь 

1-3неделя 

«Улицы го-

рода» 

Дать детям 

представление что такое 

проспект. Продолжить 

формировать представ-

ления детей о частях 

улицы и их частях улицы 

Рассмотрение картин с изображе-

нием улиц. Наблюдение на улице 

за окружающим   

вокруг: дороги, дома, здания, ав-

томобили, люди. Конструирование 

«Улица» Чтение стихотворения 

С. Михалкова «Моя улица» 

Д/и «Идем по сигналу» -

ориентирование в окружающей 

обстановке: налево, направо, впе-

ред, назад. 

Октябрь 

1-3 неделя 

«Автомоби-

ли в городе» 

Продолжить знакомить 

детей с различными ви-

дами транспорта: «ско-

рая помощь», «пожар-

Оформить альбом «Транспорт».  

Д/и «Разбери транспорт» (по 

назначению, по цвету, по виду) 

Чтение: Волков «Троллейбус», 
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ная», «автомобиль 

МЧС», «полиция», трам-

вай, троллейбус, автобус. 

Дать знания о сигналах 

поворота. 

«Трамвай», 

Конструирование «Гаражи для ав-

томобилей» 

П/и «Цветные автомобили». 

Ноябрь 

1-3 неделя 

 

«Мой друг 

светофор» 

Знакомить детей с раз-

личными видами свето-

фора и их сигналами. 

Дать знания о назначе-

нии желтого сигнала 

светофора. Уточнить по-

следовательность сменя-

емости сигналов. 

Рассмотрение макета светофора, и 

беседа о нем. Изготовление макета 

светофора, Чтение рассказа Б. 

Житкова «Светофор». Д/и «Найди 

правильный светофор» Раскраши-

вание «Сигналы светофора,» Про-

блемная ситуация «Сломался све-

тофор» Кто поможет участникам 

движения.                                                         

Игра на внимание «Красный, жел-

тый, зеленый» 

Декабрь  

1-3 неделя 

 

«Дорожные 

знаки» 

Формировать представ-

ления о назначении до-

рожных знаков. Позна-

комить со знаком «Де-

ти», «Остановка обще-

ственного транспорта» 

Чтение худ. Литературы: О. Беда-

рев «Если бы», Г.Юрмин «Любо-

пытный мышонок», Козловская. 

Знак «Пешеходный переход.»  

Рисование «Узнай и нарисуй»  

С/р игра «Ты сегодня пешеход.» 

Д/и «Узнай знак, правильно ли по-

ставили знак», Составь знак (раз-

резанные картинки), макет «Найди 

безопасный путь» 

Беседа «Зачем нужны дорожные 

знаки» 

Январь 

22.01 

1-3 неделя 

«Мы пеше-

ходы» 

Уточнить представления 

о том, кто такой пеше-

ход. Закрепить навык 

ходить по улице спокой-

ным шагом, придержи-

ваться правой стороны 

тротуара; переходить до-

рогу только по переходу, 

при зеленом сигнале све-

тофора. Знакомить детей 

со словами «пешеход» 

«наземный(подземный) 

переход». 

Целевая прогулка Наблюдение за 

пешеходами, Обыгрывание ситуа-

ции поведения на улице. Рассмот-

рение иллюстраций «Какие могут 

быть опасности», Чтение худ. ли-

тературы: С.Михалков «Шагая 

осторожно»,А.Дорохин «Подзем-

ный переход»,М.Першин «Пеше-

ходный переход.» И.Лишкевич 

«Гололед» 

Словесная –игра «Найди правиль-

ное решение» 

Февраль 

1-3 неделя 

 

«Мы пасса-

жиры» 

Продолжить расширять 

знания детей о правилах 

поведения в обществен-

ном и личном транспор-

те при выходе их транс-

порта. 

Беседа «Мы пассажиры» 

Конструирование «Автобус» 

Игровая /с «Посадка в обществен-

ный транспорт, выход из обще-

ственного транспорта» 

С/р игра «Автобус»  

Март 

1-3 неделя 

 

«Перекре-

сток» 

Дать представления о 

понятии «Перекресток» 

Формировать у детей 

преставления об одно-

стороннем и двусторон-

нем движении 

Целевая прогулка к перекрестку. 

Чтение С. Михалкова «Моя улица» 

С/р игра «Перекресток» 

Аппликация «Перекресток» 

Апрель «Внимание Познакомить с правила- Рассматривание иллюстраций, ко-
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Познавательное развитие 

 

  Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста: 

 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" обеспечивает повышение 

познавательной активности обучающихся с ТНР, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опы-

та, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, 

а также представлений об окружающем мире и формирование элементарных математических пред-

ставлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающихся узнают о функциональных 

свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, устанавливать причинные, временные и 

другие связи и зависимости между внутренними и внешними пространственными свойствами. При 

этом широко используются методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементар-

ные опыты, упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области по следующим разделам: 

 конструирование; 

 развитие представлений о себе и окружающем мире; 

 элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное сопровожде-

ние практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осуществляется 

комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и индивидуальные 

игровые занятия, совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, поис-

ков. Они обогащают и закрепляют у обучающихся представления о себе и об окружающем мире в 

процессе изобразительной и трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все ре-

жимные моменты. 

Обучающийся знакомится с функциональными качествами и назначением объектов окру-

жающего природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и связывать с внеш-

ними, пространственными свойствами. Для этого широко используются методы наблюдения, по 

возможности практические действия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного 

материала, драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические представления обуча-

ющихся, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, вос-

становительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими рассказами, ис-

ториями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со педагогическим работником ли-

тературные произведения по ролям. 

 

1-3 неделя 

 

велосипед, 

самокат, ро-

лики» 

ми безопасного движе-

ния на велосипеде, само-

кате, роликах. Закрепит 

умения выбирать без-

опасное место для игр. 

торые могут возникнуть в город-

ских условиях при катании детей 

на велосипеде, самокате, роликах. 

Чтение рассказа «Зайка велосипе-

дист» В. Клименко. 

Чтение стихотворения С. Михал-

кова «Велосипедист», Загадывание 

загадок.  

Май  

1-3 неделя 

 

Веселые 

старты 

«Маленькие 

ножки бегут 

по дорожке» 

Обобщение накопленных 

представлений в игровой 

соревновательной фор-

ме. Формировать пред-

ставления детей о работе 

работников ГИБДД 

Игровая /с (на макете) «Перейдем 

через проезжую часть»  

Конструирование «Город для иг-

рушек» 

Чтение стихотворения О. Бедарева 

«Азбука безопасности» 

Настольно- печатная игра 

 «Подбери знак» 
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Петербурговедение 

(Часть формируемая, участниками образовательных отношений) 

 

Г.Т. Алифанова Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. Программа «Первые шаги» 

Цели: воспитание положительно – созидательного отношения ребенка ко всему окружающему и к 

себе. Осознание ценности памятников культуры и искусства. Воспитание петербуржца в лучших 

традициях петербургской культуры. 

 

Средняя группа  

Три основные цели:  

 воспитание любви к родному городу, гордость: я —петербуржец;  

 пробуждение познавательного интереса к городу, восхищение им;  

 формирование начальных знаний о родном городе 

Задачи: 

1. Знакомство с мимическим выражением чувств  

2. Знакомство с чертами характера  

3. Воспитание умения сочувствовать, сопереживать. 

4. Воспитание культуры общения. 

5.  Уточнение представлений о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, профессии) 

6. Знакомство с центральной частью города, районом (география, история, памятники) 

7. Значение разных профессий и профессий родителей  

8. Проявление заботы к жителям и к городу. 

 
 

 

Речевое развитие 

основными задачами образовательной деятельности с детьми является создание условий 

для: 

 овладения речью как средством общения и культуры; 

 обогащения активного словаря; 

 развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

 развития речевого творчества; 

 развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

 развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте; 

 профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста: 

Содержание образовательной области "Речевое развитие" в среднем дошкольном возрасте 

направлено на формирование у обучающихся с ТНР потребности в речевом общении и коммуника-

тивных умений. Основной акцент делается на формирование связной речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности обучаю-

щихся с ТНР, формированию мотивационно-потребностного компонента речевой деятельности, 

развитию когнитивных предпосылок речевой деятельности. Обучающиеся учатся вербализовывать 

свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные 

обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с ТНР ситуативной речи. 

При этом важную роль играет пример речевого поведения педагогических работников. Педагогиче-

ские работники стимулируют желание обучающихся свободно общаться, используя вербальные и 

невербальные средства общения, поощряют даже минимальную речевую активность обучающихся 

в различных ситуациях. Педагогические работники направляют внимание на формирование у каж-

дого ребенка с ТНР устойчивого эмоционального контакта с педагогическим работником и с други-
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ми детьми. 

Педагогический работник, стремясь развить коммуникативные способности ребенка средне-

го дошкольного возраста с ТНР, учитывает особенности развития его игровой деятельности: сфор-

мированность игровых действий, возможности и коммуникативные умения взаимодействия с педа-

гогическим работником и другими детьми. 

 

Приемы развития речи:  
Словесные  

• речевой образец;  

• повторное проговаривание; 

• объяснение;  

• указания;  

• оценка детской речи;  

• вопрос  

Наглядные  

• показ иллюстративного материала;  

• показ положения органов артикуляции при обучении правильному произношению  

Игровые  

• игровое сюжетно-событийное развертывание;  

• игровые проблемно-практические ситуации  

• игра-драматизация с акцентом на эмоциональное переживание;  

• имитационно-моделирующие игры;  

• ролевые обучающие игры;  

• дидактические игры 

 

Художественно – эстетическое развитие 

 

В образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" основными задачами 

образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потреб-

ности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художе-

ственного замысла. 

В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, озна-

комления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества.  

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития при-

общение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластиче-

ском, музыкальном, литературном и других видах художественно-творческой деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного воз-

раста. 

Обучающийся в возрасте 4-5-ти лет, в том числе и с ТНР, активно проявляет интерес к миру 

искусства (музыки, живописи). В рамках образовательной области "Художественно-эстетическое 

развитие" педагогические работники создают соответствующую возрасту обучающихся, особенно-

стям развития их моторики и речи среду для детского художественного развития. 

 

 

Содержание образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" пред-

ставлено разделами  

 "Изобразительное творчество"  

 "Музыка". 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, музы-

кальный руководитель, согласуя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой 

учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в области "Художе-

ственно-эстетическое развитие" являются родители (законные представители) обучающихся, а так-

же все остальные специалисты, работающие с детьми с ТНР. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и организации 
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изобразительной деятельности обучающихся с тяжелыми нарушениями речи в среднем дошкольном 

возрасте являются занятия, в ходе которых у обучающихся формируются образы-представления о 

реальных и сказочных объектах, развивается кинестетическая основа движений, совершенствуются 

операционально-технические умения. На занятиях создаются условия для максимально возможной 

самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из особенностей их психомоторного развития. 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и ин-

терес к изобразительной деятельности, усиливается ее социальная направленность, развивается ана-

лизирующее восприятие, закрепляются представления обучающихся о материалах и средствах, ис-

пользуемых в процессе изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, 

эстетические предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, интегри-

рующей перцептивное и эстетико-образное видение обучающихся, максимально стимулирующей 

развитие их тонкой моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель в ходе специально ор-

ганизованных занятий и в свободное время.  

Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в логопедические занятия, в занятия 

по развитию речи на основе формирования представлений о себе и об окружающем миром, в музы-

кальные занятия, в занятия по формированию элементарных математических представлений, вво-

дится сюжетное рисование. 

При реализации направления "Музыка" обучающиеся учатся эмоционально, адекватно вос-

принимать разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный слух 

(звук высотный, ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в различных 

видах музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, 

игры на детских музыкальных инструментах). Обучающиеся учатся распознавать настроение музы-

ки, характер (движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и воспитатель. При 

необходимости в этих занятиях может принимать участие учитель-логопед. Элементы музыкально-

ритмических занятий используются на групповых и индивидуальных коррекционных занятиях с 

детьми. 

 

 

Физическое развитие. Формирование основ здорового образа жизни 

 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятель-

ности являются создание условий для: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигатель-

ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными иг-

рами с правилами. 

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни педагогические ра-

ботники способствуют развитию у обучающихся ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают 

детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том 

числе правил здорового питания, закаливания. Педагогические работники способствуют формиро-

ванию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том 

числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия обуча-

ющихся в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития представле-

ний о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте уделяется специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произ-

вольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, организуется 

пространственная среда с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внеш-

ней территории (горки, качели и другое); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), за-

нятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активно-

сти, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опор-
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но-двигательной системы детского организма. 

Поддерживается интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям на спортивных снаря-

дах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физиче-

ские упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибко-

сти, быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры 

в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным 

видам спорта, заниматься другими видами двигательной активности. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста. 

Задачи образовательной области "Физическое развитие" для обучающихся с ТНР решаются 

в разнообразных формах работы. Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области "Физическое развитие" по следующим разделам: 

физическая культура; 

представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, 

инструктор по физической культуре. Активными участниками образовательного процесса должны 

стать родители (законные представители), а также все остальные специалисты, работающие с деть-

ми. 

Реализация содержания образовательной области помимо непосредственно образовательных 

задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, предполагает реше-

ние развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся представ-

лений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

В этот период реализация задач образовательной области "Физическое развитие" должна 

стать прочной основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное развитие 

обучающихся с нарушением речи. 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации   Программы 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы. 

В образовательном процессе максимально используется развивающий потенциал ведущего для 

каждого возрастного этапа вида детской деятельности, построен на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

Детская деятельность в образовательном процессе 

Виды детской 

деятельности 
Формы работы с детьми  

Коммуникативная 

деятельность  

Свободное общение на разные темы. 

Художественно-речевая деятельность: сочинение сказок,  

рассказов, стихов, загадок, пословиц, дразнилок;  

Специальное моделирование ситуаций общения 

Коммуникативные игры (на знакомство детей друг с другом, создание по-

ложительных эмоций; развитие эмпатии, навыков взаимодействия) 

Придумывание этюдов для театрализации (невербальные средства вырази-

тельности). 

Театрализованные, режиссерские игры, игры-фантазирования по мотивам 

литературных произведений.  

Подвижные (в том числе народные) игры с диалогом. 

Дидактические словесные (в том числе народные) игры. 

Викторины. 

Проектная деятельность. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Восприятие литературных произведений с последующими: 

-свободным общением на тему литературного произведения,  

-решением проблемных ситуаций,  

-дидактическими играми по литературному произведению,  

-художественно-речевой деятельностью 

-игрой-фантазией, 

-рассматриванием иллюстраций художников, придумыванием и рисованием 
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собственных иллюстраций,  

-просмотром мультфильмов,  

-созданием этюдов, сценариев для театрализации, 

театрализованными играми,  

-созданием театральных афиш, декораций, театральных кукол, 

-оформлением тематических выставок  

Проектная деятельность.  

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность  

Опыты, исследования; игры-экспериментирования, с разными материалами 

Рассматривание, обследование, наблюдение. 

Решение занимательных задач, проблемных ситуаций. 

Создание символов, схем, чертежей, моделей, макетов, алгоритмов (в уголке 

природы). 

Рассматривание иллюстраций, фотографий в познавательных книгах и дет-

ских иллюстрированных энциклопедиях. 

Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет. 

Оформление тематических выставок 

Оформление уголка природы. 

Создание коллекций (гербарии, минералы, марки и др.) 

Дидактические игры, интеллектуальные развивающие игры  

Сюжетно-ролевые, режиссерские игры-путешествия.  

Поисково-исследовательские проекты  

Конструирование  

Конструирование из строительного материала и деталей конструктора:  

по образцу (схеме, чертежу, модели), 

по условиям,  

по замыслу. 

Конструирование из бумаги: 

по выкройке, 

схеме (оригами). 

Свободное конструирование из природного материала 

(постройки из песка и снега). 

Игровая деятель-

ность 

Сюжетно-отобразительные игры. 

Сюжетно-ролевые игры: бытовые, производственные, общественные. 

Театрализованные игры: 

игры-имитации (в том числе игры-этюды), 

ролевые диалоги на основе текста, 

драматизации,  

инсценировки,  

игры-импровизации. 

Режиссерские игры: с игрушками-персонажами, предметами-заместителями. 

Игры со строительным материалом: строительными наборами, конструкто-

рами, природным материалом: песком, снегом. 

Игры-экспериментирования с разными материалами: водой, льдом, снегом, 

светом, звуками, магнитами, бумагой и др. 

Дидактические игры:  

с предметами (в том числе сюжетно-дидактические и игры-инсценировки); 

настольно-печатные; словесные (в том числе народные). 

Интеллектуальные развивающие игры: головоломки, лабиринты, смекалки; 

игры Никитина, Воскобовича, бл. Дьенеша  

Подвижные (в том числе народные) игры: сюжетные, бессюжетные, игры с 

элементами соревнований, игры-аттракционы, игры с использованием пред-

метов (мяч, кегли, кольцеброс, серсо и др.) 

Игры с элементами спорта: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

Досуговые игры: игры-забавы, игры-развлечения, интеллектуальные, празд-

нично-карнавальные, театрально-постановочные. 

Трудовая деятель-

ность 

Самообслуживание. 

Дежурство (по столовой, по подготовке к совместной образовательной дея-

тельности, в уголке природы – полив растений). 

Хозяйственно-бытовой труд: (помощь в уборке группы, перестановка в 

предметно-развивающей среде группы и др.) 
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Труд в природе: 

работа на осеннем участке – сбор урожая, заготовка природного материала 

для поделок; 

работа на зимнем участке – изготовление кормушек для птиц, их подкормка; 

уборка снега, изготовление цветного льда; 

работа на весеннем участке – изготовление скворечников и подкормка птиц; 

участие в посадке и поливке растений; 

работа на летнем участке – полив растений. 

Ручной труд: 

поделки из природного и бросового материала, бумаги, картона, поролона, 

ткани, дерева и др., 

изготовление атрибутов для игры, 

предметов для познавательно-исследовательской  деятельности и др.  

Изобразительная де-

ятельность  

Рисование (гуашь, акварель, мелки, пастель, тушь); 

Лепка (пластилин); 

Аппликация (бумага, ткань, природные материалы) 

по замыслу,  

на заданную тему.  

Художественный труд (поделки из бумаги, картона, поролона, ткани; при-

родного, бросового материала и др.): 

украшения к праздникам,  

поделки для выставок детского творчества, 

подарки, сувениры, 

декорации к театрализованным спектаклям, 

украшение предметов личного пользования и др. 

Творческая продуктивная деятельность 

с использованием нетрадиционных техник изобразительной деятельности 

(монотипия, кляксография, оттиск, тиснение, набрызг и др.). 

Творческая продуктивная деятельность на развитие воображения и фантазии  

Разнообразная интегративная деятельность: 

- рисование иллюстраций к литературным и музыкальным произведениям; 

- создание коллажей, панно, композиций с использованием разных видов 

продуктивной деятельности 

Детский дизайн: 

- архитектурно–художественное моделирование  

- дизайн интерьера, одежды, украшений, посуды и др. 

Организация и оформление выставок. 

Проектная деятельность, н-р, «Подарок маме», «Новогодняя мастерская», 

«Детский сад будущего» и др. 

Музыкальная дея-

тельность 

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской му-

зыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Шумовой оркестр 

Экспериментирование со звуками. 

Двигательные, пластические, танцевальные этюды, танцы, хороводы, пляс-

ки. 

Попевки, распевки, совместное и индивидуальное исполнение песен. 

Драматизация песен. 

Музыкально-театрализованные игры 

Музыкальные и музыкально-дидактические игры. 

Концерты-импровизации. 

Разнообразная интегративная деятельность: 

музыкальное озвучивание картин художников, литературных произведений 

и др. 
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Двигательная дея-

тельность  

Физические упражнения. 

Физминутки и динамические паузы. 

Гимнастика (утренняя, бодрящая, дыхательная). 

Ритмика, ритмопластика. 

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-соревнования. 

Игры-имитации, хороводные игры. 

Народные подвижные игры. 

Пальчиковые игры. 

Спортивные упражнения: катание на санках, скольжение, катание на вело-

сипеде, самокате. 

Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном уголке. 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

В целях осуществления полноценного разностороннего развития каждого ребенка педагоги группы 

осуществляют активное взаимодействие и сотрудничество с родителями воспитанников 

Задачи: 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родите-

лей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей 

 Оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психи-

ческого здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений 

их развития 

 Непосредственное вовлечение родителей в образовательную деятельность на основе выявления 

образовательных потребностей и поддержка образовательных инициатив семьи. 

 Для взаимодействия с родителями используются информационно-коммуникационные техноло-

гии это позволяет повысить эффективность взаимодействия с семьями воспитанников, а также со-

здают условия для проведения занятий с детьми, в том числе дистанционных, если воспитанники по 

каким-то причинам не посещают детский сад. Взаимодействие с родителями происходит дистанци-

онно через: VКМессенджер  

 электронную почту. 

 

Работа, обеспечивающая взаимодействие с семьей, включает следующие направления: 

аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с ТНР и 

предпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитательных воздействий 

на ребенка; 

коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры ро-

дителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представителей) в воспита-

тельно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности Организации; создание 

открытого информационного пространства (сайт Организации, форум, группы в социальных сетях). 

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями на 2023-2024 учебный год 

МЕСЯЦ ТЕМА, СОДЕРЖАНИЕ 

сентябрь Групповое родительское собрание «Особенности развития детей 4-5 лет» 

Информационный стенд: «Действия при обнаружении предмета, 

похожего на взрывное устройство» 

 Консультация для родителей «Режим дня» 

октябрь Выставка поделок из природного материала. 

Оформление информационных стендов для родителей 

Антитеррористическая безопасность», «Правила, порядок поведения и 

действий населения при угрозе осуществления террористического акта» 

Оформление папки -передвижки «Профилактика гриппа в осенний 

период.» Подготовка к празднику «Осень золотая» 

ноябрь Оформление газеты «Моя мама самая лучшая на свете» 

Совместных творческих работ пап с детьми ко дню матери «С папой мы 
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рисуем маму…» 

Петербурговедение: рекомендовать родителям рассказать детям о городе, 

в котором они живут. Рассмотреть картинки о нашем городе. 

декабрь Оформление стенда по ПДД в зимний период. 

Информация «Как надо вести себя на льду» 

Оказание помощи в оформлении группы и подготовке к Новогоднему 

утреннику. Изготовление Новогодних игрушек. 

Консультация «Как устроить ребенку Новый Год». 

январь Консультация «Зимние каникулы» Как провести зимние каникулы с 

пользой. «Безопасность ребенка зимой.»                                                                                              

февраль  Выставка: "Моя любимая машинка".                                                  -

Спортивный досуг: посвященный. 23 февраля." "Наши папы- молодцы"                                                                             

-Оформление газеты «Наши папы – молодцы» -Петербурговедение: 

рекомендовать родителям во время прогулки зайти понаблюдать за 

проходящими машинами, за работой светофора и пешеходами. 

март Информация родителям «Что нужно читать детям»  

-Оформление выставки поделок -"Золотые руки моей мамы"/ поделки 

мам и бабушек. 

-Памятки для родителей "Добрые слова" 

- Праздник, посвященный дню восьмого марта 

Районный конкурс  

Принять участие выставке детского творчества 

 «Безопасность глазами детей»  

апрель Консультации для родителей "Безопасность в вашем доме". 

Сбор макулатуры. Участие по благоустройству площадки. Выставка 

детского творчества, посвященная Дню птиц и Дню смеха 

«Необыкновенные птицы»                                            

май Итоговое родительское собрание. "Успехи наших ребят" оформление 

стендов «Опасности летом.» -Беседа с родителями о летнем режиме. 

 

 

 

2.4. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей с ТНР 

Коррекционно-развивающая работа строится на преемственности учителя-логопеда и воспитате-

лей. Взаимодействие воспитателей с логопедом осуществляется в разных формах. Это совместное 

составление перспективного планирования работы на текущий период во всех образовательных об-

ластях, методов и приёмов коррекционно – развивающей работы, оснащение развивающего пред-

метного пространства в групповом помещении, совместного осуществление образовательной дея-

тельности в ходе режимных моментов, еженедельные задания учителя-логопеда. 

Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, логопед рекомендует  занятия с двумя-

тремя детьми в день по тем разделам программы, при усвоении которых эти дети испытывают 

наибольшие затруднения. Важно, чтобы в течение недели каждый ребенок хотя бы по одному разу 

позанимался с воспитателями индивидуально. Прежде всего, логопеды рекомендуют индивидуаль-

ную работу по автоматизации и дифференциации звуков. Для индивидуальной работы учитель-

логопед перечисляет фамилии и имена детей, и материал для упражнений. 

Еженедельные задания представлены в папке взаимодействия учителя-логопеда  

с воспитателями. В начале каждой недели логопед указывает примерный лексикон по   каждой изуча-

емой теме, основные цели и задачи коррекционной работы; игры и упражнения; индивидуальную 

работу 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правиль-

ный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередова-

ние различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правиль-
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ного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенно-

стям детей. В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режи-

ма влияет и окружающий социум. В группе применяется щадящий режим (для детей после болезни, 

ослабленных), адаптационный (предназначен для детей, вновь поступивших в ДОУ на период адап-

тации), данные режимы отражены в АООП ДО  

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

на сентябрь - май 2023 - 2024 учебного года 

 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей: 

совместная деятельность 

самостоятельная деятельность 

индивидуальная работа 

8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игровая деятельность детей 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

НОД  9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 

Игровая деятельность детей 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 

НОД 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 

2-ой завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

НОД  10.10-10.35   10.10-10.35 

Совместная, игровая деятельность  10.10-10.35  10.10-10.35   

Подготовка к прогулке 10.35-10.50 10.35-10.50 10.35-10.50 10.10-10.25 10.35-10.50 

Прогулка 10.50-12.20 10.50-12.20 10.50-12.20 10.25-12.20 10.50-12.20 

возвращение с прогулки, игры 12.20-12.35 12.20-12.35 12.20-12.35 12.20-12.35 12.20-12.35 

Подготовка к обеду 12.35-12.40 12.35-12.40 12.35-12.40 12.35-12.40 12.35-12.40 

Обед 12.40-12.55 12.40-12.55 12.40-12.55 12.40-12.55 12.40-12.55 

Подготовка ко сну 12.55-13.00 12.55-13.00 12.55-13.00 12.55-13.00 12.55-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъем: бодрящая гимнастика; 

закаливающие процедуры 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

НОД  15.10-15.40 15.10-15.40 15.50-16.20  

Подготовка к полднику Полдник 15.15-15.30 15.40-15.55 15.40-15.55 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игровая деятельность; Совместная 

деятельность;  

Индивидуальная коррекционная 

работа по  

15.30-16.15 15.55-16.15 15.55-16.15 15.30-15.50 15.30-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.20-16.40 16.15-16.30 

Прогулка 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 16.30-18.00 

Уход домой 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 

 

НОД – непрерывная образовательная деятельность 

 

Режим двигательной активности  

 виды  

деятельности 

4-5 

Регламентиро-

ванная деятель-

ность 

НОД: физическая культура 20 

Утренняя гимнастика 10  

Бодрящая гимнастика  6-8  

Тренажерный путь 5 

Динамические переменки  6 

Физкультурные минутки  4 

Частично   ре- Физкультурный досуг 20 
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гламентирован-

ная 

деятельность 

 

*1 р. в месяц 

Индивидуальная работа по развитию движе-

ний 

20 

Спорт. игры, п\и, 

физ. упр-я на прогулке в 1 и 2 пол. дня 

40 

Нерегламенти-

рованная 

деятельность 

 

Самостоятельная двигательная активность 

детей в течение дня в различных видах дея-

тельности 

Индивидуально 

 

1 раз в квартал проводится День здоровья 

На активную деятельность детей в режиме отводится не менее 3,5-4 часов в день. 

 

3. 2. Структура организации образовательного процесса. 

Описание организации ежедневной жизнедеятельности воспитанников - организация занятий 

Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в учреждении. Образо-

вательный процесс предусматривает решение программных образовательных задач   

в рамках непрерывной непосредственно образовательной деятельности и при проведении режим-

ных моментов и включает в себя: 

• совместную взросло-детскую (партнерскую) деятельность; 

• свободную самостоятельную деятельность детей. 

В группе, в соответствии с ФГОС ДОУ, реализуется трехчастная модель образовательного процесса. 

 

I. Совместная деятельность взрослого и ребенка II. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

III. 

Взаимодействие с 

семьей  Непрерывная 

образовательн ая 

деятельность 

Образовательн ая 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Индивидуаль 

ная работа с 

детьми 

Детские виды деятельности с использованием разнооб-

разных форм и методов работы. 

Предметы, объекты 

окружающего мира, 

стимулирующие 

игровую, двига-

тельную, познава-

тельную, исследова-

тельскую, изобрази-

тельную, музыкаль-

ную и коммуника-

тивну ю активность 

детей. 

Психолого- педаго-

гическое просвеще-

ние. Сотрудничество 

Непосредственн ое 

вовлечение родите-

лей в образователь-

ну ю деятельность, в 

том числе посред-

ством создания сов-

местных образова-

тельны х проектов. 

Совместная образовательная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую   

и групповую форму организации образовательной работы с воспитанниками 

Она строится на: 

- субъектной (партнерской) позиции взрослого и ребенка; 

- в диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

- в продуктивном взаимодействии ребенка с взрослыми и сверстниками; 

- партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью свободного раз-

мещения, перемещения, общения детей). 
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Планирование образовательной нагрузки, проводимой педагогами с детьми, при работе по пяти-

дневной неделе, разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной 

нагрузки для возрастной группы 

 

 

 

Учебный план 

 

Возраст детей Виды НОД Кол-во в 

неделю 

Длитель 

ность 

Перерывы 

С 4 до 5 лет Физическое развитие:  20 мин 10 мин. 

 Физическая культура 2   

Физическая культура на прогулке 1   

Познавательное развитие:    

Формирование элементарных 1   

математических представлений    

(ФЭМП)    

 Ознакомление окружающим    

 миром, познавательно- 1   

 исследовательская деятельность    

 Речевое развитие 1   

 Художественно-эстетическое    

 развитие:    

 Музыка 2   

 Рисование 1   

 Лепка 0,5(1 раз в 2   

 Аппликация 0,5 недели)   

Недельная образовательная нагрузка 10 200 
мин. 

 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности     

на 2023-2024 учебный год 

Формы планирования образовательного процесса в группе представлены в виде: 

комплексно – тематического планирования, модели ежедневного планирования 

Комплексно-тематическое планирование по теме: сроки    

Задачи: 

 Образовательные об-

ласти 

Социально- 

коммуника- 

тивное  

раз витие 

Познава- 

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе- 

ственно- 

эстетиче- 

ское раз-

витие 

Физиче- 

ское раз-

витие 

В
и

д
ы

 д
ет

ск
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
  

Игровая      

Коммуникативная      

Познавательно- ис-

следовательская 

     

Восприятие худо- же-

ственной литера- туры 

     

Трудовая      

Конструктивная      

Изобразительная      

Двигательная      

Музыкальная      

Безопасность  

Петербурговедение  

 Создание  Книжный уголок: 
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развивающей пред-

метно- простран-

ственной среды 

Игровое пространство сюжетно-ролевых игр 

Игровое пространство строительно-конструктивных игр Игровое 

пространство изобразительной деятельности 

Игровое пространство познавательно-исследовательской деятельности 

 Взаимодействие с се-

мьями воспитанников 

 

 

 

Модель «Ежедневный план воспитателя» 

 

Д
ен

ь
 н

ед
е-

л
и

  

Непрерывная 

образователь-

ная деятель-

ность  

Совместная дея-

тельность педаго-

га с детьми (груп-

повая, подгруппо-

вая) 

Самостоятельная 

деятельность с 

детьми  

Прогулка  Индивидуальная 

работа  

 

Первая поло-

вина дня 

 

НОД – в соот-

ветствии с рас-

писанием 

 

 

 

 

 

Вторая поло-

вина дня 

НОД – в соот-

ветствии с рас-

писанием 

 

Утренняя гимна-

стика, бодрящая 

гимнастика, игры с 

правилами и твор-

ческие, п/и с прави-

лами. 

Беседы на разную 

тематику. 

Рассказывание, 

чтение художе-

ственной литерату-

ры, разучивание 

Поручения, дежур-

ства, коллективный 

труд. 

Познавательно- ис-

следовательская 

деятельность Фор-

мы организации 

обучения констру-

ированию. Сюжет-

но-ролевые игры, 

дидактические, раз-

вивающие игры. 

Досуги. 

Проектная деятель-

ность. Проблемные 

ситуации. 

Изготовление и 

работа с макетами. 

Двигательно – 

игровая дея-

тельность. Иг-

ровые ситуации, 

игры с правила-

ми, творческие 

игры, игры – 

эксперименти-

рования 

Игры – драмати-

зации, музы-

кально - дидак-

тические игры. 

Рассматрива-

ние книг, ил-

люстраций. 

Изготовле-

ние предме-

тов детского 

творчества. 

Изобразительная 

деятельность в 

уголке ИЗО. 

Наблюдения, 

целевые про-

гулки и экскур-

сии. 

Трудовая дея-

тельность, 

игровая дея-

тельность, 

двигательная 

деятельность. 

Эксперимен-

тиро вание. 

Работа по со-

вершенство-

ван ию жиз-

ненно необхо-

димых видов 

двигательных 

действий. 

Индивиду-

альная работа. 

Коррекционная  

Работа по кор-

рекции речи, по 

заданию учите-

ля логопеда. 

 

 

 

 

 

Закрепление 

пройденного ма-

териала по обра-

зователь ным об-

ластям. 
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3.3. Традиционные события и праздники, традиции групп 

 

Месяц/ 

Группы 

Средняя 

Сентябрь Досуг ко Дню знаний 

Октябрь Праздник «Осенний праздник» 

Ноябрь Развлечение ко Дню Матери 

Декабрь Новогодние праздники 
Выставка поделок из бросового материала «Новогодняя игрушка» 

Январь  

Февраль Развлечение «Широкая Масленица» Выставка семейной фотографии 
«Наши папы – молодцы» 

Март Праздник, посвященный дню восьмого марта  
Досуг ко Дню музыки. Районный конкурс 

«Безопасность глазами детей» (выставка детского творчества) 

Апрель  

 

Выставка детского творчества, посвященная Дню птиц и Дню смеха 

«Необыкновенные птицы» Акция Колокол мира, посвященное «Дню Земли» 

Май Развлечение ко дню города Санкт-Петербурга  
Выставка детского творчества «Мой любимый город» 

 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

на 2022-2023 учебный год 

Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей тради-

ционных событий, праздников, мероприятий 

 

М
ес

я
ц

 

Д
а
т
ы

 

Памятные да-

ты/праздники 

Воспитательные события ДОО 

В
о
зр

а
ст

 

0
1
 

27 День снятия блокады 

Ленинграда 

 

Выставка «Память храним» 

 

Проектная деятельность  

 

Музыкально-литературная композиция  

 

4-7 

 

5-7 

 

5-7 

0
2
 

8 День российской науки Беседа «Что такое наука» 2-7 

11 130 лет со дня рожде-

ния русского писате-

ля В. В. Бианки 

Выставка-конкурс, посвященный творче-
ству В.В. Бианки 
«Мордочка, хвост и четыре ноги» (подел-
ки, рисунки) 
 
 
Конкурс мультфильмов (подготовитель-
ные группы) «Сказки Бианки в новом 
формате» 

2-7 

 

 

 

 

 

6-7 
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21 Международный день 

родного языка 

Беседа «У кого какой язык» 3-7 

23 День защитника Отече-

ства 

Видео поздравление, посвященное папе 

Фото конкурс «Наши папы молодцы» 

2-7 

0
3
 

8 Международный жен-

ский день 

Праздник, посвященный Международному 

женскому дню  

2-7 

18 День воссоединения 

Крыма с Россией 

 6-7 

27 Всемирный день театра Неделя театра «Весь мир- театр» (пред-

ставления, инсценировки) 

 

2-7  

0
4
 

1 День Птиц  Выставка семейных работ из бросового 

материала «Необычные птицы» 

2-7 

12 День космонавтики Выставка «Космос далекий и близкий» 

 

3-7 

22 День Земли  Флешмоб «День Земли» 

Квест «Спасатели Земли» 

 

2-7 

5-7 

 

0
5
 

1 Праздник Весны и Тру-

да 

  

9 День Победы Марафон «Славим павших и живых» 

 

4-7 

19 День детских обще-

ственных организаций 

России 

  

24 День славянской пись-

менности и культуры 

 5-7  

27  День Рождение Санкт-

Петербурга  

 3-7 

0
6
 

1 День защиты детей Праздник «День защиты детей» 3-7 

6 День русского языка  5-7 

12 День России Флешмоб  4-7 

22 День памяти и скорби  5-7 

0
7

 8 День семьи, любви и 

верности. 

Моя семья мое богатство 2-7 

    

0
8
 

12 День физкультурника Спортивные соревнования 2-7  

22 День Государственного 

флага РФ 

Флешмоб  4-7 

27 День российского кино  5-7 

    

0
9
 

1 День знаний Праздник «Пеппи идет в школу» 2-7 

3 День окончания Второй 

мировой войны; 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

 5-7 
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8 Международный день 

распространения гра-

мотности 

Беседа «Как хорошо уметь читать» 4-7 

21 Международный день 

Мира  

Акция «Голубь мира» 4-7 

27 День воспитателя и всех 

дошкольных работни-

ков. 

Концерт  2-7 

    

1
0

 

1 Международный день 

пожилых людей;  

Акция «Подари открытку»  5-7  

1 Международный день 

музыки 

Беседа о музыке 2-7 

4 День защиты животных Акция «Поможем братьям меньшим» 2-7 

5 День учителя   

3 воскр. День отца в России Спортивный праздник «Папа и я со спор-

том друзья» 

5-7  

    

1
1

 

4 День народного един-

ства 

 5-7 

8 День памяти погибших 

при исполнении слу-

жебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

 5-7 

4 воскр. День матери в России Музыкальный досуг 

мастер-класс с родителями  

2-7  

11 День Энергосбережения  Выпуск буклетов  

Акция «Час Земли» 

5-7 

2-7 

 

30 День Государственного 

герба РФ 

 4-7 

1
2
 

3 День неизвестного сол-

дата 

 5-7 

3 Международный день 

инвалидов 

 5-7 

5 День добровольца (во-

лонтера) в России 

 6-7 

8 Международный день 

художника 

Выставка рисунков 3-7 

9 День Героев Отечества  5-7 

12 День Конституции Рос-

сийской Федерации 

 6-7 

31 Новый год Новогодний праздник  2-7 
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3.5. Организация развивающей предметно пространственной среды 

Особенности организации, развивающей предметно пространственной среды группы. 

Центр «Занимательная математика» 

Развитие элементарных математических представлений. 

 Пособие цветные счетные палочки Кьюзинера 

 Пособие «логические блоки Дьенеша»  

 Счетные палочки 

 Карточки для счета, с разными предметами 

 Полоски разные по длине и ширине 

 Наборы цифр 

 Карточки цифр, математических знаков, геометрических фигур. 

 Объемные фигуры (шар, куб, цилиндр, брусок). 

 Головоломки. 

Настольно – печатные игры и дидактические 

 Веселый счет. 

 Чудесный мешочек. 

 Вектор успеха. 

 Внимание. Внимание - Угадай – ка. 

 Мы считаем. 

 О времени. 

 Формы. 

 Сложи картинку (время суток). 

 Волшебная геометрия (группируем предметы по форме). 

 Все о времени. 

 Игры на поиск недостающих фигур. 

 Найди соседей. 

«Краеведческий уголок», «Петербурговедение» 

 Государственная символика и символика С-Пб.  

 Образцы русских костюмов. 

 Наглядный материал: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др.  

 Предметы народно-прикладного искусства  

 Предметы русского быта.  

 Детская художественная литература. 

 

Центр «Природы» 

Формирование целостной картины мира (природа, социум) 

 Уголок озеленения (комнатные растения) 

 Иллюстрированный материал для развития экологической культуры: 

 - различные открытки, природоведческого содержания 

 - муляжи овощей и фруктов 

 - подбор энциклопедий природоведческого содержания 

 Календарь наблюдений 

 Дидактические игры 

 Наборы иллюстраций времен года 

 Календари: отрывной, настенный 

 Глобус 

 Различные коллекции (природного материала, гербарии, коллекция марок) 

 Природный и бросовый материал 

 Творчество детей (рисунки и поделки) 
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Центр «Речевого развития» 

Пособия и игры для развития слухового восприятия и внимания, фонематического 

слуха и восприятия 

 Звучащие, музыкальные игрушки, погремушки. 

 Баночки с крупой 

 Предметные картинки 

 Пособия для работы над дыханием 

 Тучки, рыбки, клоуны, бабочки, рыбки 

 Игра «Подуй в трубочку» 

 Пособия и игры для развития мелкой моторики 

 Пристежки, обводки, мозаика, раскраски, штриховки 

 Картотека пальчиковых игр 

 Игры «Собери предмет», «Умные шнурки» 

 

Звуковая культура речи 

 Предметные картинки на все звуки 

 Картотеки скороговорок, потешек, поговорок 

Лексика 

 Картинки по лексическим темам 

 Картотека загадок 

 Игры «Лого куб», «Подбери картинку», из серии «Играй – ка», «Положи в корзину» 

Грамматический строй речи 

 Предметные и сюжетные картинки 

 Иллюстрированный материал на образование существительных множественного  

 числа (один – много). На образование множественного числа родительного падежа (два и 

пять) 

 Картинки на слова – антонимы, игра «Антонимы» 

 Материал для составления рассказов по опорным словам 

Игры на словообразование 

Игры для развития речи 

 «Угадай – как» - развитие зрительного внимания 

 «Лого куб» - закрепление знаний по лексическим темам 

 «Найди отличия» - развитие зрительного внимания 

  «Логический домик» - развитие памяти, внимания 

 «Что сначала, что потом» - развитие связной речи 

 Игры на развитие внимания – лабиринты, «Четвертый лишний» 

 Имеется альбомы, художественная литература для совместного чтения и рассматривания 

детьми, на различную тематику. 

 Портреты детских писателей. 

 Имеется иллюстрированный материал для улучшения восприятия детьми художественного 

текста (стихи, потекши, сказки). 

 Детская библиотека, библиотека книжек – малышек. 

Центр «Игровая зона»  

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Ателье»)   

 Предметы-заместители 

Центр «Безопасности» 

 Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП 

 Макеты перекрестков, районов города 

 Дорожные знаки  

 Литература о правилах дорожного движения 
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Бытовой труд 

 Передники для труда, тряпочки, тазики 

 Схемы действий 

 Лейки  

 Инвентарь для ухода за растениями (мелкий) 

 

«Творческая мастерская»  

Изобразительная деятельность. 

 Материал и оборудование для рисования, лепки, аппликации (мольберт, краски,  

 карандаши. Цветные мелки, пластилин; различная бумага) 

 Раскраски по лексическим темам, штриховки, обводки 

 Иллюстрации художников 

 Иллюстрации декоративно прикладного искусства 

 Детские работы 

 Предметы декоративно прикладного искусства 

 Открытки  

«Музыкальный уголок» 

 Детские музыкальные инструменты 

 Музыкально – дидактические игры и пособия 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

Центр «Конструирование». 

 Напольный строительный материал 

 Настольный строительный материал  

 Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с крупными деталями)  

 Мягкие строительно- игровые модули - младший возраст  

 Транспортные игрушки  

 Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёт и др.) 

 

«Театральный уголок» 

Кубики: 

 «Стихи А. Барто» 

 «Узнай героев сказки» 

 «Сказочные герои» 

Игры: 

 «Сказки» (игра в дорогу) 

 «Любимые сказки» 

 «Играем в театр» 

 «Три медведя» 

 «Герои русских сказок» 

Виды театров: 

Пальчиковый театр 

Настольный театр 

Стержневой театр 

 «Три медведя», «Заюшкина избушка», «Курочка ряба», «Волк и козлята», «Три поросен-

ка», «Колобок», «Маша и медведь» «Кот в сапогах», «Три поросенка» 

 Персонажи для сказок на фланелеграфе 

 Настольная ширма 

 Наборы мелких игрушек для театра на столе 

 Подбор иллюстраций сказок для фланелеграфа 

 Маски к сказкам. 

 Костюмы и элементы костюмов для театрализации. 
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 «Волшебный сундук» (атрибуты для театрализации) 

 Творчество детей 

 

Центр «Физического развития» 

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли  

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты к подвижным и спортивным играм  

 Нетрадиционное физкультурное оборудование  

 Картотека утренней гимнастики  

 Картотека бодрящей гимнастики 

 Картотека подвижных игр  

 Картотека физкультминуток  

Папки (иллюстрации) на лексические темы  

 Детский сад, овощи, фрукты, сад-огород, грибы, осень, лес, игрушки, одежда, обувь, зима, 

новогодний праздник, посуда, домашние животные, дикие животные, продукты питания, 

дом и его части, мебель, весна, лето 
 

 

3.6. Учебно-методическое сопровождение программы, обеспечение образовательного 

процесса 

Образовательная область Методические пособия 

Комплексная программа «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.  

Социально – 

коммуникативное развитие 

 

 

 

  

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности в средней 

группе детского сада» - М: Мозаика-Синтез, 2009  

 Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. «Организация сюжетной 

игры в детском саду» - М: Гном, 2000 - Михайленко Н.Я.,  

Короткова Н.А. «Игры с правилами в дошкольном возрасте» - 

Е: Деловая книга, 1999 - Петрова В.И., Стульник Т.Д.  

«Нравственное воспитание в детском саду» (программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет) – М: 

Мозаика-Синтез, 2006 «Труд» - Комарова Т.С.,  

Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. «Трудовое воспитание в детском 

саду» (программа и методические рекомендации для занятий с 

детьми 2-7 лет) – М: Мозаика-Синтез, 2007  

Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском 

саду» (программа и методические рекомендации для занятий с 

детьми 2-7 лет) – М: Мозаика-Синтез, 2008  

 Куцакова Л.В. «Творим и мастерим» - М: Мозаика- Синтез, 

2008  

Познавательное развитие 

 

 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г Парциальная программа  

Г. Т. Алифанова 

Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. Пособие для 

воспитателей и родителей. издательство: Паритет, 2008 г 

Речевое развитие  
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Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Средняя группа (4–5 лет) 

Лиштван З.П. «Конструирование» - М: Просвещение,1981 

Физическое развитие  Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» 

Москва, Мозаика – Синтез 2016 г.  

Т.И. Осокина «Игры и развлечения детей на воздухе» 

 Москва 1983г. 

Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников» 

СПб Детство – Пресс 2011г. 

Н.С. Голицина «Воспитание основ здорового образа жизни». - 

Москва 2007 г. 

 

 

 

 


