
ИГРЫ С ДЕТЬМИ ОСЕНЬЮ 

 

1. "Ищем по форме и цвету" - это игра с листочками. Осенью в парке или лесу можно 

найти много красивых опавших листьев. Все они разной формы, размера, цвета. Дайте 

ребенку задание: найти листочки клена. или березы, или дуба. Больших или маленьких. 

Еще зеленых или коричневых. Эта простая, казалось бы, игра развивает у малыша память, 

зрение и логическое мышление. А еще малыш узнает много новых названий деревьев. 

 

2. Игра «Угадай слово» Возьмите на прогулку мяч - любые игры с мячиком не позволят 

малышу замерзнуть в прохладную погоду. Мама бросает ребенку мяч и задает вопрос. 

Малыш должен ответить маме и бросить мячик обратно маме. Таким образом, 

совмещаются два типа развития - физический и интеллектуальный. 

Игру можно усовершенствовать - например, выбрать тему и называть слова определенной 

тематики, например, названия фруктов, цветы, и т.п. 

 

3. Детям очень нравится шлепать по осенним лужам. Попросите малыша измерить 

глубину лужи - пусть малыш с помощью палочки измеряет глубину лужи и найдет самую 

глубокую. 

 

4. Старайтесь на осенней прогулке как можно больше двигаться - обычные подвижные 

игры, такие как прятки, классики, катание с горки нравятся всем малышам без 

исключения. 

 

5. "Охота за сокровищами" - вокруг уже полно ярких опавших листьев. Пусть ребенок 

соберет разноцветный букет, а дома можно сделать из него гербарий или яркий осенний 

коллаж. 

 

6. "Текстуры осени" - для этой игры вам понадобятся восковые мелки и бумага, хотя 

можно рисовать прямо на асфальте. Пусть ребенок приложит лист и обведет. Получатся 

интересные отпечатки, которые помогут ребенку лучше познакомиться с осенней 

природой. 

 

7. "Собери кусочки осени" - выдайте ребенку коробочку или что-то другое для хранения. 

Пусть складывает туда листья, каштаны, желуди, ветки, шишки - словом, все, из чего 

состоит осенняя пора. А дома можно высушить это все и сделать красивую красочную 

аппликацию. 

 

8. "Кто больше расскажет про осень" - игра для нескольких человек. Каждый игрок 

называет элементы и характерные признаки осенней поры: например, листья желтеют, 

листья опадают, птицы улетают на юг, дни становятся короче, а ночи длиннее, холодает, 

идет дождик и т.п. Это очень поучительная и развивающая игра для ребенка, из которой 

он может почерпнуть много нового и интересного. 



ОСЕННЯЯ ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

«Осень» 

Ветер по лесу летал, 

Ветер листики считал: 

(Плавные, волнообразные движения ладонями) 

Вот дубовый, 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки — золотой, 

 

(Загибаем по одному пальчику на обеих руках) 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку. 

(Спокойно укладываем ладони на стол) 

«Осенние листья» 

Раз, два, три, четыре, пять. (Загибают пальчики, начиная с большого) 

Будем листья собирать. (Сжимают и разжимают кулачки) 

Листья березы, 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем. 

( «Шагают» пальчики по столу). 

«Осень, осень к нам пришла…» 

Осень, осень к нам пришла, 

Дождь и ветер принесла. 

Кап-кап-кап, кап-кап-кап, 

Дождь и ветер принесла. 

(Стучим пальцем левой руки по ладони правой) 

Пожелтел зеленый сад, 

Листья кружатся, летят. 

Шу-шу-шу, шу-шу-шу, 

Листья кружатся, летят. 

(Трём ладонью о ладонь) 

Песни птичек не слышны, 

Подождем их до весны. 

Чик-чирик, чик-чирик, 

Подождем их до весны. 

(Кисти рук накрест, движения кистями рук вверх-вниз) 

«Грибы» 

Мы сегодня рано встали, (Сжимать, разжимать пальцы на обеих руках) 

За грибами в лес пошли (Сжать кулаки, делать шагающие движения 

указательным и средним пальцами) 

Грузди, рыжики, волнушки (Сложить пальцы обеих рук в щепоть) 

В кузовочке принесли. (Округлить ладони, соединить обе руки вместе, 

прикасаясь мизинцами) 

«Перелетные птицы» 

Снова осень наступает. (Касаться стола подушечками пальцев правой руки, 

начиная с большого) 

И до следующей весны (Касаться стола подушечками пальцев левой руки, 

начиная с большого) 

В птичьих стаях улетают (Касаться стола подушечками пальцев правой руки, 

начиная с большого) 

Ласточки, скворцы, грачи, 

лебеди и журавли. 

(Касаться стола подушечками пальцев левой руки, 

начиная с большого) 

 


