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Чем могут помочь родители в развитии речи ребенка 

 
Речь один из наиболее мощных факторов развития ребенка. Существуют 

определенные этапы развития речи: 

 С 3-6месяцев ребенок умеет «гулить» - произносить единичные гласные звуки; 

 В 1 год произносит первые слова: «мама», «папа», «баба»; 

 В 2 года его словарный запас составляет 50-57 слов; 

 К концу 2-го года – 200-400 слов плюс простые предложения: «Мама, дай!», 

«Хочу кушать»; 

 В 3 года освоены практически  все звуки, за исключением «неподдающихся» - 

«р», «ц», «щ»; говорит простыми предложениями, самого себя называет «я»; 

 В 4 года словарный запас состоит из 1000 слов. Может четко произнести 

«рыба», цыпленок», «щука», меньше глотает звуки, хотя незнакомые длинные 

слова вызывают трудности в произношении.  

 

Часто случается, что в спокойной домашней обстановке потребность говорить у 

малыша не возникает: его хорошо понимают по жестам, плачу или вообще угадывают 

желания наперед, и его это вполне устраивает. В таком случае достаточно сменить 

тактику общения и помочь ему в развитии речи: 

 Как можно больше общаться с ребенком – речь формируется только в 

непосредственном общении; 

 Показывать на предмет,  который называете, и комментировать все свои 

действия; 

 Делать специальную гимнастику: вытягивать губы трубочкой, надувать щечки,  

дуть, цокать, как лошадь, фыркать, как ежик, шипеть, как змея; 

 Не забывать о слуховом внимании – петь песенки, декламировать стихи. 

 Больше играть. Сначала придумайте вопросы, подразумевающие краткий ответ 

«да»/»нет», затем – посложнее, которые предполагают осмысление ответов, 

например: «Кто это?» Следующая серия вопросов – «Что делает?» - заставляет 

малыша использовать глаголы.  

 

Лишь при условии, что Вы внимательно разговариваете с ребенком, выслушивая его и 

давая ему ответ, он получит от Вас неоценимую помощь – вы сможете называть новые 

для него предметы или явления, формировать новые понятия как раз тогда, когда 

ребенку это больше всего нужно. При этом не важно, располагает ребенок большим 

запасом слов или нет; ему в любом случае нужно знакомиться с новыми словами: 

 Повторяйте все, что говорите; 

 Говорите достаточно громко; 

 Произносите слова отчетливо; 

 Задавайте только простые вопросы; 

Не пытайтесь научить сразу всему, давая слишком много информации 


