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Пояснительная записка  

 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в ГБДОУ детском саду № 12 комбинированного вида. 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

• Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»» 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- праздничные дни; 

- сроки проведения Дней здоровья 

- сроки проведения педагогической диагностики  

     - перечень проводимых праздников. 

- мероприятия, проводимые в летний период. 

Проведение педагогической диагностики достижений детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга. Итоговый мониторинг проводится в 

режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 

наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Режим работы ДОУ 7.00-19.00 

Режим работы групп 

общеразвивающей 

направленности   12 часов 

7.00-19.00 

Продолжительность учебного 

года 

Начало учебного года с 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года 31.08.2026 г. 

Количество недель в учебном 

году 

49 недели из них:  

36 недель с 01.09.2025 по 31.05.2026 

13 недель – летний оздоровительный период  

01.06.2026 – 31.08.2026 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Праздничные дни 03, 04.11.25 -  День народного единства 

31.12.25 – 11.01.25 - Новогодние каникулы; 

23.02.26 – День защитника Отечества; 
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08.03.26 по 09.03.26 – Международный женский день; 

01.05.26 по 05.05.26 – Праздник Весны и Труда; 

09.05.26 по 11.05.26 – День Победы; 

12.06.26 по 14.06.26 - День России 

Дни здоровья  1 раз в три месяца (ноябрь, февраль, май, август) 
 

Летний оздоровительный период 01.06.2025 – 31.08.2026 

Сроки педагогической 

диагностики   

С 01.09.2025 г. по 19.09.2025 г. – первичная 

С 12.01.2026 г. по 19.01.2026 г.– диагностический срез   

С 20.04.2026 г. по 11.05.2026 г. – итоговая 

 

Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями  

 Наименование возрастных групп 

I мл. 

группа 

(2-3 года) 

II мл. 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

 (6-7 лет) 

Количество возрастных 

групп 

Всего: 5 групп 

1 1 1 1 1 

Продолжительность 

занятий  

не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательный 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста   

Не более 

20 минут  

 

Не более  

30 минут  

Не более 

40 минут  

Не более 

50 минут 

или 75 

минут при 

организац

ии 1 

занятия 

после 

дневного 

сна  

 Не более 90 минут  

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями  

10 минут  10 минут  10 минут  10 минут  10 минут  

Общее количество 

занятий в неделю 

10 10 10 14 15 
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Перечень проводимых праздников 

 

Месяц  

/ Возраст 

1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Сентябрь   Досуг  

ко Дню знаний 

Досуг 

 ко Дню знаний 

Досуг  

ко Дню знаний 

 

Октябрь  Осенний 

праздник 

Осенний 

праздник 

Осенний 

праздник 

 

Осенний 

праздник 

 

Ноябрь  Развлечение ко 

Дню Матери 

Развлечение ко 

Дню Матери 

Развлечение ко 

Дню Матери 

Развлечение ко 

Дню Матери 

 

Декабрь 

Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

 

Январь 

   Музыкально-

литературная 

композиция 
Блокада 

Ленинграда 

Музыкально-

литературная 

композиция 
Блокада 

Ленинграда 

 

Февраль 

Развлечение 

«Широкая 

Масленица» 

Развлечение 

«Широкая 

Масленица» 

Развлечение 

«Широкая 

Масленица» 

Развлечение 

«Широкая 

Масленица» 

Развлечение 

«Широкая 

Масленица» 

 

Март 

Праздник  

ко дню 8 марта 

 

Праздник ко 

дню 8 марта 

Праздник ко 

дню 8 марта 

Праздник ко 

дню 8 марта 

Праздник ко дню 

8 марта 

Досуг ко дню 

Музыки 

Досуг ко дню 

Музыки 

Досуг ко дню 

Музыки 

Досуг ко дню 

Музыки 

Апрель Развлечение  

ко Дню птиц 

Развлечение ко 

Дню птиц 

Развлечение ко 

Дню птиц 

Развлечение ко 

Дню птиц 

Развлечение ко 

Дню птиц 

Акция Колокол 

мира, 

посвященное 

Дню Земли 

Акция Колокол 

мира, 

посвященное 

Дню Земли 

Акция Колокол 

мира, 

посвященное 

Дню Земли 

Акция Колокол 

мира, 

посвященное 

Дню Земли 

Акция Колокол 

мира, посвященное 

Дню Земли 

Май   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечение ко 
дню города 

Санкт-
Петербурга 

Музыкально-

литературная 

композиция ко 

Дню Победы 

Музыкально-

литературная 

композиция ко 

Дню Победы 

 

 

 

 

 

Выпускной 

праздник 

Развлечение ко 

дню города 
Санкт-

Петербурга 

Развлечение ко 

дню города Санкт-
Петербурга 
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Мероприятия, проводимые в летний период 

 

Наименование  Группы  Сроки  

Музыкально-физкультурный праздник  

«День защиты детей» 

Все группы   Июнь  

Фестиваль   

"В гостях у героев сказок А. С. Пушкина" 

Все группы   Июнь  

Выставка рисунков «Мы Россия!» Все группы   Июнь  

Музыкальный праздник, посвященный 

Дню семьи, любви и верности.  

Все группы Июль  

Спортивный праздник «Тропа здоровья» Все группы  Август 
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